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Een perfecte coupe
Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
2 Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
| onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
i \ Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,

maar daag ons uit.

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou een fijne
beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat er speelt, bieden jou
een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je kunt ontspannen!

é Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat, wat bij jou past.

¥ THE GLAMBAR

BY ANOUK

o D
. e
Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl [=]:

Anouk en haar
team laat jou
stralen met de
perfecte coupe!




Huidtherapie
Boxtel & Best OPEN DAG

2015 - 2023 ‘ 7 Zaterdag 16 september van 13.00 - 16.00 uur in Best

In september 2015 is Huidtherapie Boxtel & Best geopend in Boxtel, v.L.n.r. Annette van Duijnen,

waarna de locatie in Best in juli 2017 is geopend en de locatie in Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen

Liempde in augustus 2020. Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

Sinds september 2021 is de locatie in Wilt u weten wat wij voor uw huid
Best verhuisd naar de nieuwe locatie kunnen betekenen?
in Best. Vanwege de Corona pandemie a4 vergoed
behandelingen is deze tot op heden nog niet officieel KOM NAAR DE OPEN DAG! kunnen worden oaar
® Pigment geopend. We willen dit daarom met Er is die dag gelegenheid om de locatie door uw zorgverze
® Qverbeharing u doen tijdens onze open dag op te bekijken. Ons 8 jarig-bestaan vieren
Acne zaterdag 16 september 2023 tussen wij met u. Er zijn kortingsbonnen en u
Met de modernste apparatuur, de best e (Oedeem 13.00 uur en 16.00 uur! ontvangt een goodiebag.
passende middelen en de expertise * Huidadvies B |
e e e Beie] 6.5 B e ¢ Littekens Op deze dag vieren we tevens ons En er zijn allerlei _ _UXte
e Couperose/ 8-jarig bestaan. leuke prijzen Nieuwe Nieuwstraat 20

meest effectieve behandeling naar uw
vaatproblemen

® Nazorg kanker

® Huidverbeterende
behandelingen

® |asertherapie

® Peelingtherapie

® (Gezichts- en
lichaamsbehandeling

HUidtherapie door schoonheids-

specialiste

gezondere huid gegarandeerd. Een te winnen! : o 5283 CD Boxtel

gezonde huid is veel meer dan alleen Vanaf september 2023 wordt

het aanbod verder uitgebreid
door behandelingen van een
schoonheidsspecialiste! EI EI

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een
afspraak, bekijk voorafgaand onze
website en plan direct online in of bel
nu: 0499 745 083.

Best

i1
Houd van uw huid! =% Oirschotseweg 68

5684 NK Best
% WWW. huldtherapleboxtelbest nl : y 0499-745083

t‘ y f 06 8126 4333 (WhatsApp)
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

ﬁ Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ERTE R E N 7 Mail nl@nederlandbruist.nl of

590975 | 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BEST-0IRSCHOT

EINDHOVEN

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/SEPTEMBER

Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.

SEmnte Veel leesplezier!
[l Lea en Marcel Bossers

Adverteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

CREEER ONTSPANNING y : Yoga. ®e Wa'ar mo et j-k

EN RUST IN JOUW DRUKKE

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Verhuur je woonruimte via

Oxrooms!

Belgié telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande panden om tot compleet
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt

nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’
Wij nemen onze business serieus en doen ons
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te
doen. We richten de woning volledig in, zodat de
mensen er fijn kunnen wonen. Als ik langskom en ze
zeggen ‘het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom

Oxrooms beschikt over een groot aanbod van
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers.
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL) e Tel

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe panden,
dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een leuke
beloning tegenover.”

Hoog rendement

Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen

we zelfs voor hen op zoek naar een pand dat geschikt is als
investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan ons,
en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt er
zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso heb
je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren.
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

Is je interesse
gewekt?
Neem
contact op voor

Mmeer informatiel

: +31 (0)85-8087706 e info@ox-rooms.nl ® www.ox-rooms.nl
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BEN JE OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality
time met vriendinnen, zussen
of voor collega’s... Heb je
behoefte aan me-time?

ZARTISTIKI

Neem dan snel een kijkje op
de website en ontdek de
verschillende workshops
lederhewerking.

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te

staan. De nieuwe Kenwood

MultiPro GO maakt dit

gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.
www.kenwoodworld.com/nl-nl

(yeniet van de

=% ZORG WEER VOOR GRIP
=% OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek Laat de kaas niet

van je brood eten geeft je

- inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben

van schulden, stress

m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

2

That'so is ongeévenaard als het om de self

tan producten gaat, maar ook op het gebied a

van zonbescherming kun je niet om het merk 1'})) j
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal L':EEEE' ::
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je ? LI :
met factor 20 beschermd. Spray je kort B0 NE 2
daarna weer met factor 30 efc. Er is ook een ‘JJ )y et )

i . . Jr)‘.-" {
sun spray die tevens anti-insecten is en een (({(*

spray voor mensen met tatoeages, zodat deze
niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl @

SHOPPING/NEWS

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN Room 121

— A WAY OF LIVING !

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren |
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

il
T
\' ' LEZERSACTIES*
Like de
! Facebookpagina van
Doe mee en win een 3 Nederland Bruist en

heerlijke fles Pizzolato =

van het magazine

Een heerlijke, sprankelende rosé Ll 3'5 uit jouw regio. Tag
van grote elegantie, met zijn roze él"‘ % je vrienden in dit
fles en label vol glitterdetails. Een ? g+ bericht, zodat zij ook
ideale wijn om te combineren met * op de hoogte zijn van
alle hapjes, een van de best %‘ deze leuke actie!

verkochte roséwijnen in Zweden.
Vrouwen waarderen de delicate
smaak en het fijne, evenwichtige,
maar intense karakter.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LAY



ELI-AN THERAPIE A
INTEGRAAL LICHAAMSGERICHTE THERAPIEEN

CLIENTEN OP MAAT BEHANDELEN

"MIJN PASSIE IS OM PERSONEN IN HUN KRACHT TE ZETTEN,
BEWUST TE MAKEN EN INZICHTEN TE GEVEN"

Dit betekent dat ik wil weten wat jullie bezighoudt zowel op prive als op
werkterrein. Hierbij wil ik laten inzien dat een signaal een mooie ingang is
om blokkades op te lossen zowel psychisch als lichamelijk, en het bewust
kan maken van de situatie waarin je zit. Dit kunnen ook medisch niet-
verklaarbare pijnen of lichamelijk onverklaarbare klachten zijn.

Tijdens de sessies krijg je mijn volledige aandacht én tijd. Dit omdat als je
een blokkade wil opheffen, je naar de oorzaak mag kijken en niet naar het
opheffenvandeklacht.

Je staat er niet alleen in, wij doen dit samen. Ik gun jou je eigen proces op
eigen tempo.

www.eli-an.nl

06-38436231

DITJES/DATIES

Y0ga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in €EN Week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 minoen
mensen die yoga beoefenen. |

_ Doe je yogaoefeningen P
buiten in de natuur. Je ontspant ~

nog meer als je vogel [\
of een beek| ———

- ._:.;-:,..""" .




Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Is uw gebitsprothese gebroken

Van Noort Tandprothetiek
of kapot?

&De specialist veek ww faristgebil oo, |

040-8488558

Wij zijn 24/7 bereikbaar
en proberen u zo snel

Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar mogelijk te helpen.

al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiénten besteden”, aldus
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten
deze praktijk runt.

Aandacht voor de
patiént op nummer 1

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit

v U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de

24/7 kunstgebit

reparatieservice
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering.
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig
vergoed.

v/ Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan
zelfs onnodig gaan breken.

Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer
goed aan op uw kaak.

v/ U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie of rebasing,
of een nieuw kunstgebit of klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden.

zorgverzekering. A5 ] ¢
v/ Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een ‘ Ik i

Van Noor dprothetiek

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? Hondsruglaan 89-03, Eindhoven | 040-8488558 | www.vannoorttandprothetiek.nl

Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.
20 21



MILO

maakt mogelijk

Verhuist je
hypotheek
met je mee?

MILO STAAT TIJDENS HET GEHELE PROCES
AAN JE ZIJDE EN ONTZORGT JE VOLLEDIG

Vraag je je af of het wel verstandig is om nu te verhuizen? Of heb je een
scherpe hypotheekrente die je graag mee verhuist? De adviseurs van Milo

weten hier alles van. Hier kun je terecht voor financieel- en hypotheekadvies

waar je écht iets aan hebt. Het eerste gesprek is altijd gratis!

We merken dat veel mensen het momenteel
spannend vinden om zich te oriénteren op
een andere woning. Dat terwijl de huidige
huizenmarkt juist volop kansen biedt.

Zeker als je goed op de hoogte bent van

de financiéle mogelijkheden. Wat is de
overwaarde van je huidige woning, hoeveel
kun je overbruggen en nog andere vragen.
Wij geven hier graag antwoord op. Neem
vandaag nog contact op!

Kan de hypotheekrente zondermeer
worden mee verhuisd?

Veel hypotheekverstrekkers hebben

een zogenaamde verhuisregeling in de
voorwaarden opgenomen staan. Niet iedere
regeling is hetzelfde. Wij zoeken graag de
exacte voorwaarden voor je uit. Zo kun je je
goed voorbereid oriénteren.

Ook benieuwd naar de mogelijkheden voor
jouw hypotheek?

De adviseurs van Milo informeren je graag over de
mogelijkheden. We kijken dan naar je hypotheek,
wensen en doelstellingen. Vervolgens zullen we

je de mogelijkheden toelichten zodat je een
weloverwogen keuze kan maken.

Milo maakt verhuizen van je hypotheek
mogelijk

Jouw hypotheek meenemen? Zo regel je dat. Milo
laat jouw woondromen en -ambities uitkomen.
Ook bij een verhuizing. Meer weten?

Maak een afspraak.

Tim Verhallen
Hypotheekadviseur

‘E’i 088 -0111811 |E@f| hypotheken@milomaaktmogelijk.nl @ https://www.milomaaktmogelijk.nI/

diensten/hypotheek—meenemen/



=T

o

o TR

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

|IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

PARKET i

-5 } Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
o] | 06-29503533
E } i info@jpmparket.nl
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™ "_,f Houten vloeren
e verouderde vloeren

® lamelparket
e multiplankvloer
e tapisparket

* -J Laminaat / pvc-vioeren
] Onderhoud en renovatie
- ® Bona Deep Clean Solution

e traprenovatie
" e akken en schuren
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- _ ‘ -4 Projecten

Jean-Pierre
van ”&Moou@gk
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Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
24

AGJE UIT
ESSENTIAL
FESTIVAL

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
GOLDA

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.

HELEN MIRREHMN

Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.
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THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




GRAFDOEKEN

en klein beetje verlichting in moeilijke tijden

Misschien is dit de eerste keer dat u leest over ‘grafdoeken’.
Voor Patrick Lieberwirth van LEBIE tuin- en grafonderhoud zijn
zij echter dagelijkse kost. Wat is een grafdoek precies? Patrick
legt uit: “Wanneer iemand ter aarde besteld wordt, dan is het
graf de eerste periode na de uitvaart vaak ‘kaal’. Er zit immers
een levertiid op grafplaten en grafzerken. Het graf van een
dierbare bezoeken is toch al een erg emotionele aangelegenheid,
als het graf er dan de eerste periode kaal bij ligt, dan is dat erg
onaangenaam. LEBIE maakt echter grafdoeken die over het graf
gespannen worden.
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VIER 75 JAAR VAN MOSSEL

SCHRIJF JEIN EN PROFITEER MAXIMAAL
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= kijk op de actiepagina
of www.vanmossel.nl

Van Mossel
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Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

—_—

amika:  amika:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorball  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende Kigh shine » Bigh shing «
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke humpon tossthaner
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een shamppiag ptin-ihonpaly
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk e SiGel | Peieer die
aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- il s i

extract en duindoorn.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
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Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar
is het resultaat met de
“mm ¥ ' Amika Blowout Babe

il Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
3 wat jouw haar volume en
e beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
et bl warmteborstel heeft een
:":E__ ; ' pp—— temperatuur van 180°C. De
= = == Blowout Brush is ideaal voor
T I P e oz volumineuze en gladde

haren.

— —
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31 135302010

en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e beautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
35



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 9-5-7.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Yoga'.

De oplossing van vorige maand was Jonger.

Maak kans op:

Killerbody®
Lifestyle
boek

van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer body! In
haar boek besteedt Faya niet allee )
aandacht aan voeding, sport I
persoonlijke verhalen van me::;n\"' il

die haar dieet hebben gevolgd,

maar ook aan mindset.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.eindhovenbruist.nl
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Ouder-kind
relax- en verwendagen
15 en 16 oktober

THEMA PRINSEN EN PRINSESSEN

DAG 1
Even er helemaal uit voor ouder en kind.

Met een heerlijke Royal High Tea & bezoek aan kasteel.

Toekomen aan algehele ontspanning.
Het wordt een reis terug in de tijd.

DAG 2

Inchecken voor een hotelovernachting.
Geniet van een welkomstdrankje.

Alle spieren gebruiken in het zwembad |
& relax in de sauna.

Aanschuiven voor Prins(es)heerlijk ontbijt
bezoek aan kasteeltuin & verrassing.

Vol mooie herinneringen en tot rust gekomen weer naar huis.

2 dagen vol verbinding, verwondering
en tot rust komen, één-op-één met je kind

Voor aanvullende informatie en inschrijving, zie:
https://hipsy.nl/shop/15950-ouder-kind-

retraite-thema-prinsen =
en-prinsessen-royal-tea i

06-23328170
service@kindermassagebest.nl

@ kim_kindermassagebest
www.kindermassagebest.nl




TIP VAN TURBO

KIA PICANTQ ‘= Anoincl STWAAY

comroRTLINE € 284,00

@ VAKGARAGE VAN LIMPT

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861 ! 9 &
www.vakgaragevanlimpt.nl



